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LAMPIRAN 4 

FORMULIR FFQ SEMI KUANTITATIF 

No. Responden  : 

Nama     : 

Hari / Tanggal Wawancara  :                 / 

Nama Enumerator  :                    

Nama Bahan 

Makanan 

Berapa Kali Konsumsi Per… 
Porsi Setiap Kali 

Konsumsi 

Paling 

Sering 

Dimasak 

dengan 

Cara… 

> 1 x / 

hari 
1x/hari 4-6x/mgg 3x/mgg <3x/mgg 

2 mgg 

sekali 
Bulan 

Tidak 

Pernah 
URT Gram 

 

Sumber Karbohidrat 

Havermout            

Nasi            

            

            

            



 

 


